
رٌّوَدّای ػولی بز گزفتِ اس 
دستَرالؼول کشَری ٍاکسیٌاسیَى  

  1400خاًن ّای باردار تاریخ هزداد هاُ 
بصَرت پزسش ٍ پاسخ 

:  تْیِ کٌٌدگاى 
  سشپشست گشٍُ پشیٌاتَلَطی ، ساتظ سلاهت هادساى: دکتز ًجویِ سؼادتی

هذیش گشٍُ صًاى ٍ ػضَ کویتِ کطَسی کشًٍا دس تاسداسی: دکتز هْیي ًجفیاى 
1400/6/4   

تْذاضتی دسهاى ٍ هؼاًٍت هشکض تحقیقات تاسٍسی ٍ ًاتاٍسی ٍ سلاهت جٌیي ، اداسُ هادساى هؼاًٍت : با ّوکاری 
جٌدی شاپَر اَّاس  داًشگاُ 



در  19-در حال حاضز در کشَر ها چِ ًَع ٍاکسي ّایی بزای کٍَید
بارداری هجاس اػلام شدُ اًد؟

تا )ٍیشٍس غیش فؼال هیس تاضذ ، ٍ تٌا تِ تَصیِ ساصهاى جْاًی تْذاضت  سیٌَفارمٍاکسي •
تِ هادساى تاسداس قاتل (  19تَجِ تِ خغشات تْذیذ کٌٌذُ سلاهت هادس دس صَست اتتلا تِ کٍَیذ 

.تَصیِ است ٍ دستَسالؼول اخیش کطَسی ًیض دس خصَظ ایي ٍاکسي هی تاضذ
دس هَسد ٍاکسي سیٌَفاسم، ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس ٍاجذ ضشایظ، هٌَط تِ سضایت ٍی پس اص •

.هطاٍسُ خَاّذ تَد
دس ٍاکسي آستزاسًیکا خشداد هاُ سال جاسی، تجَیض  12د هَسخ 4328/300هغاتق ًاهِ •

تاسداسی هٌَط تِ تاییذ لضٍم تجَیض ٍاکسي آستشاصًیکا تَسظ کویتِ داًطگاّی ٍ ّوچٌیي اخز 
. است( هَاسد تضسیق ٍاکسي آستشاصًیکا )الضاهی سضایت ًاهِ کتثی اص ایي گشٍُ هادساى 

:  هٌابغ 
1400هشداد ها16ُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
  1400هشداد هاُ 18-ٍاکسي سیٌَفارم پیشٍ دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -



در کشَر ها در حال حاضز کدام گزٍُ اس خاًن ّا 
در بارداری   19 -در اٍلَیت ٍاکسیٌاسیَى کٍَید

ّستٌد؟
تا ًوایِ تَدُ  ( سال تِ تالا 18) ّوِ هادساى •

ٍ تالاتش   35تذًی 
تا تاسداسی ّای  ( سال تِ تالا 18) ّوِ هادساى •

 IVFدٍ قلَیی ٍ چٌذ قلَیی ٍ تاسداسی تا 

تا تیواسی  ( سال تِ تالا 18) ّوِ هادساى تاسداس •
صهیٌِ ای ضاهل تیواسی دیاتت،  قلثی ، فطاس  
خَى تالا ، هصشف داسٍّای ایوًََساپشسیَ ،  

تیواسی هضهي کلیَی ،آًوی سیکل سل ، پیًَذ  
اػضا ، سیشٍص کثذی ٍ آسن  

سال  ٍ تیطتش  35ّوِ خاًن ّای تاسداس تا سي •
ضاغل دس ( سال تِ تالا 18) ّوِ خاًن ّا •

تْذاضت ٍ دسهاى 
دس ضشایغی کِ ( سال تِ تالا 18) ّوِ خاًن ّا •

ّوسشاى ایطاى دس تخص ّای کشًٍا ٍ یا 
.  هشاکض تْذاضتی هذیشیت کشًٍا ضاغل ّستٌذ

سال تِ  18) هادساى دس ّوِ گشٍُ ّای سٌی •
ضاغل دس گشٍُ ّای ضغلی اٍلَیت  ( تالا

دسیافت ٍاکسي هغاتق دستَس ػول ّای 
ٍاکسیٌاسیَى کطَسی  

:  هٌابغ 
1400هشداد هاُ 16-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
  1400هشداد هاُ 18-ٍاکسي سیٌَفارم پیشٍ دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -



کدام گزٍُ اس  لحاظ سنی در حال حاضز در کشَر ها اس 
دریافت کٌٌد؟ 19-ٍاکسي کٍَیدنباید خاًن ّای باردار 

دس حال حاضش ٍاکسي ّای اػلام ضذُ تشای تضسیق دس تاسداسی، •
.سال هجَص تجَیض ًذاسًذ  18دس سي کوتش اص 

:  هٌاتغ 
  1400هشداد هاُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -



آیا لاسم است خاًن ّای باردار بزای دریافت ٍاکسي در بارداری هشاٍرُ 
شًَد؟

ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس ٍاجذ ضشایظ، هٌَط تِ سضایت ٍاکسي سیٌَفارم، دس هَسد •
.ٍی پس اص هطاٍسُ خَاّذ تَد

تایید لشٍم تجَیش ٍاکسي دس تاسداسی هٌَط تِ ٍاکسي آستزاسًیکا تجَیض •
اص اخذ الشاهی رضایت ًاهِ کتبی ٍ ّوچٌیي  آستزاسًیکا تَسط کویتِ داًشگاّی

. است( هَاسد تضسیق ٍاکسي آستشاصًیکا )ایي گشٍُ هادساى 
. هَاسد لاصم عشح دس هطاٍسُ دس اسلایذ دیگشی ضشح دادُ ضذُ است •

:  هٌابغ 
1400هشداد ها16ُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
1400هشداد هاُ 18-ٍاکسي سیٌَفارم پیشٍ دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -
  1400خشداد هاُ  12–دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى خاًن ّای تاسداس تا ٍاکسي آستشاصًیکا  -



در هشاٍرُ یک خاًن باردار بزای دریافت 
ٍاکسي سیٌَفارم چِ ًکاتی را باید گَششد  

کزد ؟
هادساى تاسداس دس خغش تالاتش اتتلا تِ تیواسی ًیستٌذ ، اها دس صَست اتتلا ، اضکال ضذیذتش تیواسی ًسثت تِ •

.صًاى غیش تاسداس دس سي هطاتِ تیطتش خَاّذ تَد 
تا تَجِ تِ )ٍاکسي سیٌَفاسم ٍیشٍس غیش فؼال هیس تاضذ ، ٍ تٌا تِ تَصیِ ساصهاى جْاًی تْذاضت •

.تِ هادساى تاسداس قاتل تَصیِ است (  19خغشات تْذیذ کٌٌذُ سلاهت هادس دس صَست اتتلا تِ کٍَیذ 
 12تِ دلیل حفظ ایوٌی تیطتش تا حصَل ًتایج ٍهستٌذات کافی ، تشجیحا ٍاکسیٌاسیَى تؼذ اص ّفتِ •

.تاسداسی صَست پزیشد 
ٍاکسیٌاسیَى تِ هؼٌای ایجاد ایوٌی قغؼی ًیست ٍتذاٍم اقذاهات پیطگیشی اص اتتلا تِ کٍَیذ تشای هادس •

.تاسداس ٍاػضای خاًَادُ الضاهی است 
، تایستی تا  19هادساى تاسداس پس اص ٍاکسیٌِ ضذى دس صَست تشٍص ػلائن  احتوالی اتتلا تِ تیواسی کٍَیذ •

جْت اخز ساٌّوایی ّای  ( هادساى تاسداس ) 4030ساهاًِ  4اعلاع سساًی تِ هشاکض تْذاضتی ٍدسهاًی  یا کذ 
.لاصم یا حتی تؼییي هحل هشاجؼِ تشسسی ٍضؼیت اقذام ًوایٌذ 

:  هٌابغ 
1400هشداد ها16ُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
  1400هشداد هاُ 18-ٍاکسي سیٌَفارم پیشٍ دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -



آیا لاسم است قبل اس سدى ٍاکسي تست بارداری اًجام شَد؟

تش عثق تِ سٍصتشیي دستَسالؼول کطَسی دس ٍاکسیٌاسیَى صًاى تاسداس  •
(:1400هشداد )دسحال حاضش 

در ٍاکسیٌاسیَى سًاى در سٌیي بارٍری ًیاسی بِ آسهایش بارداری  
.قبل اس ٍاکسیٌاسیَى ٍتؼَیق اقدام بزای بارداری ًوی باشد 

•WHO ًیض آصهایص تاسداسی سا قثل اص ٍاکسیٌاسیَى تَصیِ ًوی کٌذ  .

:  هٌاتغ 
  1400هشداد هاُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -

- https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-

answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-pregnancy-and-childbirth



درصَرتی کِ پس اس تشریق اٍلیي دٍس ٍاکسي خاًوی هتَجِ شد کِ 
باردار بَدُ یا بتاسگی باردار شدُ، چگًَِ اقدام شَد ؟

دسصَست تضسیق دٍص اٍل ٍاکسي قثل اص تاسداسی ٍ یا ػذم اعلاع اص تاسداسی دس صهاى •
:ٍاکسیٌاسیَى تَصیِ  هی ضَد

.ابتدا با هادر باردار هشاٍرُ شَد-
تشریق دٍس دٍم با ( در رابطِ با سهاى ٍاکسیٌاسیَى )سپس بزاساس تزجیح ٍی -

بارداری ،  12بؼد اس ّفتِ  یارٍس اس تشریق قبلی  28ٍاکسي سیٌَفارم بِ فاصلِ 
.اًجام شَد

اًدیکاسیَى ختن بارداری اگز پس اس تشریق ٍاکسي خاًوی هتَجِ بارداری شد ، •
( .  ٍاکسي سیٌَفارم ٍیزٍس سًدُ ًیست). ًدارد

:  هٌاتغ 
  1400هشداد هاُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -

- https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-

answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-pregnancy-and-childbirth



چِ سٌی اس بارداری  19-سهاى تزجیحی ٍاکسیٌاسیَى بز ػلیِ کٍَید
است ؟ 

.تاسداسی اًجام ضَد 12دس حال حاضش تَصیِ هی ضَد ٍاکسیٌاسیَى تؼذ اص ّفتِ •

دس اٍلَیت   ( سِ هاِّ سَم )ّفتِ ٍ تالاتش  28هادساى ٍاجذ ضشایظ دس سي تاسداسی •
دسیافت ٍاکسي ّستٌذ  ، اها لاصم است کِ تشای پیطگیشی اص فَت ٍقت ّن صهاى  تشای 

ّفتِ ًیض تشًاهِ سیضی ّای لاصم تِ  28تا  12ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا سي تاسداسی 
. ػول هی آیذ 

:  هٌابغ 
1400هشداد ها16ُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
  1400هشداد هاُ 18-ٍاکسي سیٌَفارم پیشٍ دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -



اگز هادراى باردار پس اس ٍاکسیٌِ شدى  
دچار بزٍس ػلائن  احتوالی ابتلا بِ بیواری  

شًَد ، چکار کٌٌد ؟  19کٍَید

هادساى تاسداس پس اص ٍاکسیٌِ ضذى دس صَست تشٍص ػلائن  احتوالی اتتلا تِ  •
مراکز بهداشتی و درمانی   ، تایستی تا اعلاع سساًی تِ 19تیواسی کٍَیذ 

جْت اخز ساٌّوایی ّای لاصم  ( مادران باردار ) 4030سامانه  4یا کد 
.یا حتی تؼییي هحل هشاجؼِ تشسسی ٍضؼیت اقذام ًوایٌذ 

:  هٌابغ 
1400هشداد ها16ُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
  1400هشداد هاُ 18-ٍاکسي سیٌَفارم پیشٍ دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -



در 19–سهاى ٍاکسیٌاسیَى در هَارد ابتلا یا شک بِ بیواری کٍَید 
بارداری چگًَِ است؟ 

دس هادس تاسداس ، تاتغ  19–صهاى ٍاکسیٌاسیَى دس هَاسد اتتلا یا ضک تِ تیواسی کٍَیذ •
:دستَس ػول کطَسی ٍاکسیٌاسیَى خَاّذ تَد 

پس اص دسیافت دٍص اٍل ٍ دس فاصلِ ًَتت ّای اٍل ٍ  19 -دس هَاسد اتتلا قغؼی تِ کٍَیذ -
.دٍم ، تضسیق دٍص دٍم حذاقل یک هاُ پس اص تْثَدی کاهل اًجام ضَد

داسًذ، تجَیض دٍ ًَتت  19-دس افشاد تذٍى ٍاکسیٌاسیَى کِ ساتقِ اتتلای قغؼی تِ کٍَیذ  -
.  ٍاکسي حذاقل یک هاُ پس اص تْثَدی کاهل اًجام ضَد 

:  هٌابغ 
1400هشداد  12کویتِ کطَسی –پس اص اتتلا  19-دستَسالؼول تجَیض ٍاکسي کَیذ  -
1400هشداد ها16ُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
1400هشداد هاُ 18-ٍاکسي سیٌَفارم پیشٍ دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -

- https://cdn.who.int/media/docs/default-source/2021-dha-docs/update-on-who-interim-recommendations-on-c-

19-vaccination-for-pregnant-and-lactating-women-70-.pdf?sfvrsn=2c1d9ac8_1&download=true



با ٍاکسیٌاسیَى رٍتیي در بارداری   19آیا ٍاکسیٌاسیَى کٍَید 
تداخلاتی دارد ؟  

فاصلِ تیي ٍاکسي کشًٍا تا ٍاکسي آًفلًَضا یا تَام دس تاسداسی •
.تاضذ رٍس  14حتی الاهکاى 

:  هٌابغ 
1400هشداد ها16ُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
  1400هشداد هاُ 18-ٍاکسي سیٌَفارم پیشٍ دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -



در بارداری   Dبا تشریق ایوًََگلَ بَلیي 19آیا ٍاکسیٌاسیَى کٍَید 
تداخلاتی دارد ؟ 

  نداردتذاخلی تا ٍاکسي کشًٍا  Dتشریق ایوًََگلَبَلیي •
.ٍّواًٌذ دستَس ػول ّای اتلاغی سلاهت هادساى اًجام ضَد 

:  هٌابغ 
1400هشداد ها16ُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
  1400هشداد هاُ 18-ٍاکسي سیٌَفارم پیشٍ دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -



 19 -آیا ٍاکسیٌاسیَى کٍَید
بِ هؼٌای ایجاد ایوٌی قطؼی است؟

ٍتذاٍم اقذاهات پیطگیشی اص اتتلا ٍاکسیٌاسیَى بِ هؼٌای ایجاد ایوٌی قطؼی ًیست •
.تِ کٍَیذ تشای هادس تاسداس ٍاػضای خاًَادُ الضاهی است 

تاکیذ ٍآهَصش ّای لاصم دس هَسد تذاٍم سػایت پشٍتکل ّای پیطگیشی اص اتتلا تِ کٍَیذ  •
.تِ هادساى تاسداس پس اص ٍاکسیٌاسیَى الضاهی است  19

لضٍم حفظ ٍ تقَیت اقذاهات تْذاضت ػوَهی سا (  WHO)ساصهاى تْذاضت جْاًی •
: ػلیشغن دسیافت ٍاکسي سیٌَفاسم دس تاسداسی سا یادآٍسی هی کٌذ، اص جولِ 

هاسک صدى  -
فاصلِ گزاسی فیضیکی -
ضستي دست ّا-
تْذاضت تٌفسی ٍ سشفِ-
اجتٌاب اص اصدحام جوؼیت -

.  اعویٌاى اص تَْیِ هٌاسة -
:  هٌابغ 

1400هشداد ها16ُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-sinopharm-covid-19-vaccine-what-you-need-to-
know



ِ ای  در هادراًی کِ تحت درهاى با دارٍّای ضد اًؼقادی ّستٌد  چِ ًکت
در ًظز داشت ؟ٍاکسي هی بایست را ٌّگام تشریق 

دس هادساًی کِ تحت دسهاى تا داسٍّای ضذ اًؼقادی ّستٌذ تضسیق •
.ضَددس ػضلِ دلتَییذ اًجام صَرت ػویق ٍاکسي هی تایست تِ 

:  هٌابغ 
1400هشداد ها16ُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
  1400هشداد هاُ 18-ٍاکسي سیٌَفارم پیشٍ دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -



چِ هَاردی را بزای بزرسی در کویتِ  
داًشگاّی ٍاکسیٌاسیَى ارجاع دّین؟

: هْن تزیي هَارد ًیاسهٌد بزرسی در کویتِ داًشگاّی ٍاکسیٌاسیَى 

 تا ضشایظ حاد یا ٍخاهت تیواسیْای صهیٌِ ای هادساى
 ُهادساى داسای تیواسی ّای صهیٌِ ای کِ دس ایي دستَس ػول رکش ًطذ
 ٍاکسي آستشاصًیکا تضسیق هادساى هتقاضی

ػٌایت تِ ضشایظ ٍاکسي آستشاصًیکا دس صَست تشجیح تِ ٍاکسیٌاسیَى تا استشاصیٌکا تایستی هَسد دس تا •
اقذام ضَد ٍ هادس تصوین کویتِ ٍ تشاساس کویتِ داًطگاّی ٍاکسي هادساى تاسداس تشسسی ضَد 

تضسیق ٍاکسي سیٌَفاسم کویتِ، است دسصَست ػذم صذٍس هجَص استفادُ اص ایي ٍاکسي تَسظ تذیْی •
.هی پزیشد اًجام تشاساس ًظش کویتِ 



در دٍراى   19-در حال حاضز در کشَر ها هلاحظات ٍاکسیٌاسیَى کٍَید
شیزدّی چگًَِ است؟  

سٍص پس اص آى تجَیض ٍاکسي  تاتغ ضشایظ ٍاکسیٌاسیَى دس  42اص صهاى صایواى تا •
( دس حال حاضش سیٌَفاسم ٍ تحت ضشایظ خاظ آستشاصًیکا. )خاًن ّای تاسداس است 

تش اساس هصَتِ ساصهاى تْذاضت جْاًی هصشف ٍاکسي ّای آستشاصًیکا ٍ سیٌَفاسم دس  •
تلاهاًغ است ٍ تاتغ دستَسالؼولی کلی ( پس اص صایواى  43اص سٍص ) ضیشدّی 

.ٍاکسیٌاسیَى کطَسی است

•WHO قغغ ضیشدّی پس اص ٍاکسیٌاسیَى سا تَصیِ ًوی کٌذ .
:  هٌابغ 

1400خشداد  3–هجَص هصشف ٍاکسي آستشاصًیکا دس ضیشدّی  -
1400هشداد ها16ُ-ٍاکسي سیٌَفارم دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا -
1400هشداد هاُ 18-ٍاکسي سیٌَفارم پیشٍ دستَس ػول ٍاکسیٌاسیَى هادساى تاسداس تا  -

- https://cdn.who.int/media/docs/default-source/2021-dha-docs/update-on-who-interim-recommendations-on-c-

19-vaccination-for-pregnant-and-lactating-women-70-.pdf?sfvrsn=2c1d9ac8_1&download=true



بزای چِ افزادی تَصیِ بطَر کلی ٍاکسي 
؟ ًوی شَد

افشادی کِ ساتقِ آًافیلاکسی ًسثت تِ ّش یک اص اجضای ٍاکسي •
.  داسًذ ًثایذ اص آى استفادُ کٌٌذ

دسجِ ساًتی گشاد است   38.5افشادی کِ دهای تذى آًْا تیص اص •
تایذ ٍاکسیٌاسیَى سا تا صهاًی کِ دیگش تة ًذاسًذ تِ تؼَیق  

.تیٌذاصًذ

https://www.who.int/news-room/feature-

stories/detail/the-sinopharm-covid-19-

vaccine-what-you-need-to-know




